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 آموزشی سوابق .2

دانشگاه محل  رشته تحصیلی مقطع تحصیلی

 تحصیل

از سال فراغت  سال ورود

 تحصیل

 -پرستاری داخلی ارشد کارشناسی

 جراحی
دانشگاه علوم 

 پزشکی ایران
1369 1372 

دانشگاه علوم  پرستاری کارشناسی

 پزشکی ایران
1364 1366 

     

     

 

 سوابق اشتغال دانشگاهی) آکادمیک( .3

 پایان) ماه و سال( شروع) ماه و سال( دانشگاه محل کار مرتبه

 30/6/1390 30/1/1373 بابلعلوم پزشکی  مربی

 ادامه دارد 31/6/1390 علوم پزشکی مازندران مربی

    

    

 

 کارگاه ها و دوره های آموزشی  .4

 سال برگزار کننده نام دوره ردیف

 74 علوم پزشکی بابل روش تحقیق، سه روزه  

 74 علوم پزشکی بابل روشها و فنون تدریس، دو روزه 

 74 علوم پزشکی بابل روزهپزشکی جامعه نگر، دو  

 74 علوم پزشکی بابل نگارش مقالات پزشکی دو روزه 

بررسی و تدوین الگوهای ارزشیابی کارآموزیهای  

موضوع بحث دومین اجلاس پرستاری و مامایی 

منطقه ای روسا، معاونین و مدیران گروههای 

آموزشی دانشکده های پرستاری و مامایی 

 )گرگان(دانشگاههای منطقه شمال 

 78 علوم پزشکی گرگان

 80 علوم پزشکی بابل ارتقاء مستمر کیفیت ، دو روزه 

 81 علوم پزشکی بابل پژوهش در آموزش پزشکی ، سه روزه 

 82 علوم پزشکی بابل طرح سؤالات 

 83 علوم پزشکی بابل آشنایی با پایگاههای الکترونیکی 

 83 بابل علوم پزشکی پژوهش در آموزش پزشکی، دو روزه 

 83 علوم پزشکی بابل (E-Learningآموزش از راه دور ) 

 84 علوم پزشکی بابل (Bed-Sid Teachingآموزش بر بالین بیمار ) 
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 84 علوم پزشکی بابل مفاهیم پایه فناوری اطلاعات )مهارت اول( 

بکارگیری کامپیوتر و مدیریت فایل ها )مهارت  

 دوم(
 85 علوم پزشکی بابل

 85 علوم پزشکی بابل )مهارت سوم( Wordنرم افزار  

 85 علوم پزشکی بابل صفحات گسترده )مهارت چهارم( 

 85 علوم پزشکی بابل )مهارت ششم( Power Pointنرم افزار  

 85 علوم پزشکی بابل فناوری اطلاعات در پرستاری دو روزه 

کارگاه توجیهی در جهت بهبود اجرایی برنامه  

 آموزشی کارشناسی پرستاری 
 85 وزارت بهداشت

 86 علوم پزشکی بابل CPCآشنایی با مدل آموزشی  

 87 علوم پزشکی بابل ارزشیابی استاد 

 87 علوم پزشکی بابل مراقبت از زخم 

 87 علوم پزشکی بابل روش تحقیق کیفی در علوم پزشکی، سه روزه 

آشنایی با کتابخانه دیجیتال پزشکی و منابع آن ،  

 دو روزه
 87 علوم پزشکی بابل

 87 علوم پزشکی بابل انگیزش در کار، دو روزه 

 87 علوم پزشکی بابل مهارتهای زندگی ، دو روزه 

 88 علوم پزشکی بابل برنامه ریزی در دستگاههای دولتی 

 88 علوم پزشکی بابل OSCEآزمون  

 88 علوم پزشکی بابل ارزشیابی نوین دانشجو 

 Endnote 89 علوم پزشکی بابل 

 Letter Writing 89 علوم پزشکی بابل 

 89 علوم پزشکی بابل EBSCOمنابع الکترونیکی و اطلاعاتی  

آشنایی با رگرسیون خطی همراه با نرم افزار  
SPSS 

 89 علوم پزشکی بابل

 89 علوم پزشکی بابل SPSSآشنایی با نرم افزار  

 89 علوم پزشکی بابل آشنایی با آزمون پارامتریک و ناپارامتریک 

 89 علوم پزشکی بابل مقاله نویسی دو روزه 

 91 علوم پزشکی مازندران آشنایی یک روزه با طب سنتی و مکمل 

 91 علوم پزشکی مازندران جستجوی منابع الکترونیک سه روزه   

 Endnote  91 پزشکی مازندرانعلوم 

 Systematic Review 91 علوم پزشکی مازندران دو روزه 

 92 علوم پزشکی مازندران چگونه اسلاید های خوبی بسازیم 

آشنایی با روند اجرایی و نحوه تدوین فرآیند  

 آموزشی جشنواره شهید مطهری
 92 علوم پزشکی مازندران

 92 مازندرانعلوم پزشکی  برنامه آموزشی اساتید مشاور 

 92 علوم پزشکی مازندران پیشرفته spssآمار کاربردی و  

 92 علوم پزشکی مازندران اصول طراحی پرسشنامه   
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 92 علوم پزشکی مازندران شبیه سازی انسان از دیدگاه فقه اسلامی 

مطالعات توصیفی  –روش تحقیق پیشرفته  

 تحلیلی
 92 علوم پزشکی مازندران

رویکرد جدید دانشگاه }نشست فرهنگی با عنوان  

 {93در سال 
 92 علوم پزشکی مازندران

نشست فرهنگی با عنوان نکاتی پیرامون تربیت  

 اسلامی
 92 علوم پزشکی مازندران

طرح ضیافت اندیشه با عنوان اخلاق حرفه ای  

 سه روزه
 92 علوم پزشکی مازندران

 End Notو  End Notآشنایی با نرم افزار  

Web 
 93 علوم پزشکی مازندران

 93 علوم پزشکی مازندران آموزش مجازی مقدماتی 

 93 علوم پزشکی مازندران طراحی مطالعات مشاهده ای دو روزه 

 93 علوم پزشکی مازندران طرح درس و طرح دوره 

 93 علوم پزشکی مازندران مقاله نویسی 

 93 علوم پزشکی مازندران نشست فرهنگی با عنوان اخلاق پزشکی 

رویکرد جدید نظام }نشست فرهنگی با عنوان  

 سلامت کشور{
 93 علوم پزشکی مازندران

نشست فرهنگی با عنوان }چگونگی کشف  

 حقایق تاریخی{
 93 علوم پزشکی مازندران

اصول طراحی، اجرا و تجزیه و تحلیل مطالعات  

 موردی شاهدی
 94 علوم پزشکی مازندران

و کاربردهای آن در پژوهش های  GISآشنایی با  

 علوم پزشکی
 94 علوم پزشکی مازندران

 End note 95 علوم پزشکی مازندران 

 96 علوم پزشکی مازندران کارگاه آموزشی اساتید مشاور 

 97 علوم پزشکی مازندران اخلاق حرفه ای 

 

نوع  کانم فراگیران برگزاری کارگاه

 فعالیت

 سال

 1387 سخنران دانشکده پرستاری آمل  پرستاران بیمارستان روزه( 3از زخم ) مراقبت 
برگزارکننده و  دانشکده پرستاری آمل کارشناسی پرستاری روزه( 3) کاربرد فناوری اطلاعات در پرستاری

 سخنران

1391 

آشنایی با انواع روشهای ارزشیابی پیشرفت 

 تحصیلی در آموزش بالینی

 1397 سخنران دانشکده پرستاری آمل پرستاری مربیان

 1397 سخنران دانشکده پرستاری آمل اعضای هیات علمی ارائه ژورنال کلاب با عنوان مجلات جعلی
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 افتخارات و جوایز .5

 سال موسسه اهدا کننده عنوان 
پرستار نمونه دانشکده و مرکز بهداشت شهرستان 

 آمل
 1372 دانشکده پرستاری و شیکه بهداشت شهرستان آمل

 1374 علوم پزشکی بابل مربی نمونه بالینی
 1380 علوم پزشکی بابل استاد نمونه

 1380 علوم پزشکی بابل پرستار نمونه  
 1384 علوم پزشکی بابل استاد نمونه

 1392 علوم پزشکی مازندران پژوهشگر برتر
 1395 علوم پزشکی مازندران استاد نمونه

   

   

 

 ای: مشاغل و خدمات حرفه .6

a. )سوابق مدیریتی ) عنوان، موسسه و شروع و پایان 

 .  دانشگاه علوم پزشکی بابل -85الی  83مدیر گروه پرستاری دانشکده از مهر سال 

i. .  دانشگاه علوم پزشکی بابل -91الی فروردین  85مسئول اساتید مشاور دانشکده از سال 

ii.  .بابل پزشکی علوم دانشگاه -85 آذر تا 83 ماه دی از دانشکده آموزشی معاون 

iii.  بابل پزشکی علوم دانشگاه - 90شهریور الی  85رئیس دانشکده از آذر 

iv. علوم پزشکی مازندران - 91الی فروردین   90 رئیس دانشکده از شهریور 

b. )سوابق بالینی ) شامل بخش، سمت و مدت زمان 

i. .  سال 3بعنوان پرستار بمدت بیمارستان رهنمون و بیمارستان فیروزگر بخش ارتوپدی و جراحی 

ii. . 

iii. . 

iv. . 

v.  

c. :بعنوان مرورگر مجلات 

i. :مجلات داخلی 

 مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران . .1

2. . 

3. . 

4. . 

 

ii. :مجلات خارجی 
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1. . 

2. . 

3. . 

4. . 

5. . 

6. . 

d. عضویت در سازمانها و انجمن ها 

i. . 

ii. . 

iii. . 

iv. . 

e. عضویت در کمیته ها 

i. .  تا کنون 73شورای آموزشی دانشکده از سال عضو 

ii. .  کنون تا 73 سال از دانشکدهعضو شورای پژوهشی 

iii. . کنون تا 95 سال از دانشکده فرهنگی شورای عضو 

iv. . کنون تا 91 سال از دانشکده ترفیع کمیته عضو 

v. 96 سال از آمل پیراپزشکی و پرستاری های دانشکده( اساتید فراگیران، برنامه،) ارزشیابی کمیته عضو  

vi. 96 سال از درسی ریزی برنامه کمیته عضو  

vii. 96 سال از توانمندسازی و تمرکززدایی سرزمینی، آمایش بسته کارگروه مشورتی کمیته عضو 

viii.  .94 سال از سوالات سازی استاندارد کمیته عضو  

ix. 95 سال در پزشکی فوریتهای متمرکز نیمه رشته آزمون شدگان پذیرفته کننده مصاحبه هیات عضو 

x. .. بابل پزشکی علوم 86 سال استخدامی آزمون برگزاری کمیته کنندگان مصاحبه هیات عضو 

xi. . 85 تا 83 سال از بابل پزشکی علوم دانشگاه آموزشی شورای عضو 

xii. . شورای عضو EDC 90 تا 83 سال از بابل پزشکی علوم دانشگاه 

xiii. ارزشیابی شورای عضو EDC 84 تا 83 سال از بابل پزشکی علوم دانشگاه 

xiv. 90 تا 83 سال از بابل پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی شورای عضو 

xv. 90 الی 88 سال از بابل پزشکی علوم دانشگاه مشاور استادان مرکزی کمیته عضو 

xvi. 90 تا 85 سال از دانشگاه تحقیقات اجرای حسن بر نظارت کمیته عضو 

xvii. 90 تا 85 سال از بابل پزشکی علوم دانشگاه تحقیقات راهبردی شورای عضو 

xviii. 85 تا 80 سال از دانشکده دانشجویی تحقیقات کمیته مسئول 

xix. درس طرح کمیته عضو EDC سال 2 بمدت 87 سال از بابل پزشکی علوم دانشگاه 

xx. سال 2 بمدت 90 سال از آمل پرستاری دانشکده عترت و قرآن کانون شورای عضو 
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xxi. از مازندران پزشکی علوم دانشگاه و 90 الی 85 سال از بابل پزشکی علوم دانشگاه دانشگاه، شورای عضو 

 91 فروردین الی 90 شهریور

xxii. در درمانی بهداشتی مشاغل متصدیان و پرستاران شغلی ارتقای مسیر طرح ممیزه هیات علمی هیات عضو 

 84 سال

xxiii. 91 سال سالمندی محوریت با ها چالش و سلامت ارتقائ راهکارهای همایش علمی کمیته عضو 

xxiv. 80 الی 74 سال از آمل فرمانداری بانوان کمیسیون عضو 

xxv. 90 ال 85 سال از فرمانداری نماز اقامه کمیته عضو 

xxvi.  

 انتشارات .7

a. مقا له های فارسی 

i. .  آسیه، بررسی عوامل مؤثر بر ایجاد زخم محمود، سلحشوریان  آناهید، محمودی، ژوزف نیا علینه، کریمی زهرابهشتی

   42-46: 28، شماره 1377فشاری در بیماران بیحرکت در بخشهای ارتوپدی بیمارستانهای شهر تهران، طب و تزکیه، بهار 

ii. در ابلب پزشکی علوم دانشگاه فراگیران ترم پایان آزمونهای کیفیت بررسی  سرور، زاده ملوک زهرا، بهشتی منوچهر، اشرفپور 

 2 شماره نامه ویژه ،1382 تابستان  بابل، پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی علمی مجله ،1378-79 تحصیلی دوم نیمسال

:42-47. 

iii. .  بررسی نتایج آزمونهای انعقادی نمونه های خون به دست آمده از ، محمود احمدی حاجیمنوچهر، ، اشرفپور زهرابهشتی

مجله علمی ، محیطی هپارین لاک و سالین لاک شده و مقایسه آن با روش نمونه گیری مستقیم کاتترهای وریدهای

 .22-17((:24پی در پی  )4)6 ،1383 پاییز ،پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی بابل

iv. .  ، عوامل استرس زا در ، بیژنی علی ، ، حاجی حسینی فاطمه ، ساعت ساز سوسن ، ارزانی افسانه بهشتی زهرانظری رقیه

خرداد  ،مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی بابل،آموزش بالینی دانشجویان پرستاری دانشکده پرستاری مامایی آمل

   50-45: (37پی در پی ) 2)9، 1386و تیر

v. . تاثیر داروهای آتروپین  مقایسه ،یهرق زهرا ، نظری محمود ، بصیرت ، حاجی احمدی زهرا بهشتیسوسن ،  ساعت ساز- 

ی پ) 3)9 ;1386شهریور  مرداد و ،مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی بابل،پرومتازین و پتیدین بر فاز فعال زایمان

 42-39((:38در پی 

vi. . تاثیر کمپرس گرم  مقایسه ،محمود رزیتا ، حاجی احمدی رقیه ، رضایی ، نظری زهرا بهشتیفاطمه ،  حاجی حسینی

مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی ، محیطی مرطوب و ژل موضعی پیروکسیکام بر فلبیت ناشی از کاتتر وریدهای

  38-33((:38پی ی در پ) 3)9 ;1386شهریور  مرداد و بابل

vii. سید جلیل ، بررسی مقایسه ای سلامت روان در  سیدی اندی فاطمه ، ، حاجی حسینی زهرا بهشتیرزیتا ،  رضایی

 74-67(:3)1، 1385دانشجویان سال اول و آخر رشته پرستاری، پژوهش در پرستاری، زمستان 

viii. بررسی ارتباط عوامل ، ، قربانی مصطفی ، محبوبی معصومه  بهشتی زهراعلی اکبر ،  حق دوست ،سید حمید شریف نیا

: صفحات 1، بهار، شماره 7؛ دوره 1389، سلامت کار ایرانشغلی و دموگرافیک با شدت وریدهای واریسی پای پرستاران، 

11-17 

http://www.sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=67806&varStr=4;ساعت%20ساز%20سوسن%20,%20بهشتي%20زهرا%20,%20حاجي%20احمدي%20محمود%20,%20بصيرت%20زهرا%20,%20نظري%20رقيه;مجله%20علمي%20پژوهشي%20دانشگاه%20علوم%20پزشکي%20بابل;مرداد%20و%20شهريور%201386;9;3%20(پي%20در%20پي%2038);39;42
http://www.sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=67806&varStr=4;ساعت%20ساز%20سوسن%20,%20بهشتي%20زهرا%20,%20حاجي%20احمدي%20محمود%20,%20بصيرت%20زهرا%20,%20نظري%20رقيه;مجله%20علمي%20پژوهشي%20دانشگاه%20علوم%20پزشکي%20بابل;مرداد%20و%20شهريور%201386;9;3%20(پي%20در%20پي%2038);39;42
http://www.sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=67798&varStr=5;حاجي%20حسيني%20فاطمه%20,%20بهشتي%20زهرا%20,%20نظري%20رقيه%20,%20رضايي%20رزيتا%20,%20حاجي%20احمدي%20محمود;مجله%20علمي%20پژوهشي%20دانشگاه%20علوم%20پزشکي%20بابل;مرداد%20و%20شهريور%201386;9;3%20(پي%20در%20پي%2038);33;38
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ریهای پرستاری در بیما

  4و 3و 2و 1داخلی و جراحی 

الی  1373از سال  دانشکده پرستاری آمل و بابل کارشناسی پرستاری

1393 
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اصول و فنون و آداب 

 پرستاری

 

 78سال  دانشکده پرستاری آمل کارشناسی پرستاری

فن آوری اطلاعات در 

 پرستاری

تا  1385از سال  دانشکده پرستاری آمل پرستاریکارشناسی 

 کنون

کاراموزی در بخشهای 

 مختلف بهداشتی و درمانی

الی  1373 سال از دانشکده پرستاری آمل کارشناسی پرستاری

1383 

تا  1394از سال  دانشکده پرستاری آمل کارشناسی پرستاری روش تحقیق در پرستاری

 کنون

تا  1394از سال  دانشکده پرستاری آمل کارشناسی پرستاری پایه پرستاریمفاهیم 

 کنون
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